ione di corpo estraneo
Cosa fare nel BAMBINO (oltre 1 anno)

" L’eta pit a rischio per I’inalazione di corpi estranei nel bambino & quella compresatraidue e i

quattro/cinque anni. Le cause pitl frequenti sono: noccioline, caramelle, pile, parti di giocattoli,
palloncini, palline, cibo...
Molti incidenti si potrebbero e si dovrebbero evitare con la prevenzione

Il comportamento ¢ diverso se I’ostruzione delle vie respiratorie & completa o incompleta.

OSTRUZIONE INCOMPLETA: il bambino tossisce e piange

Non mettere le mani in bocea
Non dare pacche sulle spalle
Non dare da bere

Lascialo nella posizione preferita
incoraggia la tosse e chiama il 118

OSTRUZIONE COMPLETA: il bambino non tossisce, non piange

Non tentare mai di_togliere il corpo estraneo mettendo le dita in boeca al bambino

ESEGUIRE LA MANOVRA DI DISOSTRUZIONE DEL BAMBINO:
compressioni addominali (manovra di Heimlich)

Collocati (in piedi o in ginocchio) alle
spalle del bambino, abbraccialo facendo
passare le braccia al di sotto delle sue

con pollice e mignolo di una mano forme
una C che collega la punta dello sterno
con ’ombelico

inserisci all’interno della C il pugno
dell’altra mano con il pollice all’interno in
modo da creare una superficie piatta

Afferra il pugno con I’altra mano e
ffettua decise compressioni verso di se e
verso I’alto (movimento a cucchiaio)

si continua fino a quando non si risolve il problema o il bambino diventa incosciente.

Quando il bambino diventa incosciente si inizia Ia manovra di Rianimazione Cardio
Polmonare (RCP)

Su You Tube cercando “disostruzione bambino” sono disponibili molti video che spiegano
dettagliatamente la manovra di disostruzione del bambino. et



